
ÇOCUKLARLA
DUYGULARI
TANIMLAMA

Davranışlarımızın
başka insanlara

nasıl
hissettirebileceğini

anlatın

Herhangi bir
yaşantının
ardından

bunun nasıl
hissettirdiğini

sorun

Oyun oynarken
duygular hakkında

konuşun

Duygusunu
tanımlamasına

izin verin

Birlikte
duyguları
tanımlama

alıştırmaları
yapın
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