DEPREM SONRAS| COCUGA YAKLASIM

izmir'de yasanilan depremde oldugu gibi ani gelisen deprem, sel, heyelan vb. dogal afetler giivenlik duygumuzu sarsan ve kaygi
diizeyimizi arttiran yagsam olaylaridir. Afetleri dogrudan yasayanlar kadar, daha once yagsamis olanlar veya bu afetlerle ilgili haberlere,
goruntulere maruz kalanlar da bu durumdan olumsuz etkilenebilirler.
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Her seyden once yapilacak
aciklamalar gocugun yasina ve gelisim
seviyesine uygun olmalidir.
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KKendimizin ve sevdiklerimizin gijven\
icinde oldugunu bilmek hepimize iyi
gelir. Bu noktada kendisinin ve sizin
guvende oldugunuzu ve her seyin
yolunda oldugunu ona siklikla tekrar
etmeniz gerekecektir.
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Cocugunuza dokunmak ve sariimak
kendisini daha guvende hissetmesini
saglayacaktir.
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PEKIi, DEPREM
SONRASI
COCUKLARA
YAKLASIM NASIL
OLMALIDIR?

fBazen gocuklar  duygularini ve\
dustncelerini ifade etmekte
zorlanabilirler. Bu durumda onunla
oyun oynayarak, resim yaparak ya da
farkli etkinliklerle kendisini ifade

etmesini saglayin. J
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Konusmalari igin uygun zaman ve
ortam yaratin ancak konusmalari
konusunda israrci olmayin.
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Olumsuz duygularini hafife almak
yerine onu dinleyerek korkulari ve
kaygilari Gzerine konusun.
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Klguk yas grubu c¢ocuklar ¢ok fazla
“‘Neden........ ?” seklinde soru
sorarlar.  Cocugunuza  mumkin
oldugunca basit ve net cevaplar
vermeye cgalisin.
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Yasanan afeti daha kiguk yastaki
¢ocuklara anlatirken durumu
somutlastirmak igin ¢evrenizdeki
nesne ya da oyuncaklardan
faydalanabilirsiniz.
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KCocugunuzla daha oncesinde
deprem sirasinda yapilacaklar
hakkinda konugsmadiysaniz evde
veya okulda bir “guvenli yer”
belirleyin ve deprem sirasinda nasil
bir yol izlemesi gerektidi ile ilgili onu

Qilgilendirin.
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KDeprem konusunu evde stirekli
konusarak gundemde tutmayin.
Sosyal medya veya televizyonda
depremle ilgili izleyecekleri igerigi
kontrol edin.
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GCocugunuz ayni soruyu tekrar tekrar
sorabilir. Bu durum c¢ocugun glvende
oldugundan emin olmak igin kullandigi bir
yontemdir. Bikmadan, sabirla tim
sorularina cevap verin.

- )

PEKIi, DEPREM
SONRASI GOCUKLARA
YAKLASIM NASIL
OLMALIDIR?

Daha buyuk yastaki cocuklar ve ergenler
depremin  sebeplerini  ve etkilerini
anlayabilirler. Ancak yine de gelisim
donemi 6zelliklerine bagh olarak dunya ve
gelecek hakkinda olumsuz vyargilar
geligtirebilirler. Kendilerini suglu ve garesiz
hissedebilirler.  Hayatta her seyin
kontroliumiz  altinda  olmadigi  ve
kontrolimiz disinda gelisen olaylarda
bizim sadece 6nem alabilecegimiz
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/(;ocuklartepkilerini kabuslar, uyku \
sorunlari ya da yeme bozukluklari
seklinde gdsterebilirler. Bu dénemin
gegici oldugunu unutmayin. Ancak
sure¢ uzarsa mutlaka bir uzman

yardimi alin.
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/Yasanllan dogal afet sonrasinda \

okul gagindaki gocugunuzda okul
reddi, ayrilik kaygisi, ders
basarisinda gerileme gibi tepkiler
gorulebilir. Cocugunuzun yaninda
oldugunuzu hissettirin ve okula
devami konusunda kararli olun.
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/Unutmayln; cocuklar iyi birer \
go6zlemcidirler. Sizin duygulariniz ve
davraniglariniz gocuklarinizi direk
etkileyecektir. Oncelikle ebeveyn
olarak sizler elinizden geldigince
sakin kalmaya galisin.
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